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Rcsl:lob%dnu International
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7. modulis
Olas, piens un piena produkti, deserti un konditorejas izstradajumi

Parzinat olu veidus ,,olu” (vistas olu)
Izskaidrot olas sastavu, t.i., ¢aumala, dzeltenums, baltums utt.

Zinat olas sastavdalas un to ietekmi uz uzturu, t.i., vertigas olbaltumvielas, leticins - emulgators, holesterins,
sagremojamiba, salmonelozes draudi

Zinat ES kvalitates un svara standartu, t.i., A — C kvalitates klases, S — XL smagums

Izskaidrot kvalitates parbaudes dazadas iespgjas, t.i., sakratit jelu olu, parskelt olu un vérot dzeltenumu (jo
augstaks, jo svaigaks), ielikt salsiident (nogrimst, ja svaiga)

Izskaidrot mark&jumu uz iepakojuma, t.i., iepakoSanas dienu, svara klasi, deriguma terminu utt.
Zinat olu uzglabasanas noteikumus un deriguma terminus

VienkarsSos vardos izskaidrot ka var tikt pielietoti olu specifisko pielietojumu, t.i., saistviela, emulgators,
dzidrinasana utt.

Izskaidrot olu pamata sagatavoSanas metodes, t.i., varit, varit bez Caumalas, cept

Sagatavot vienkarSus olu &dienus, t.i., ceptas olas, varita ola uz grauzdina, sakultas olas, omletes, pankiikas
utt.

Zinat pasterizetus olu produktus un to iesp&jamo lietojumu
Visparé€ji izskaidrot piena sastavu (tauki, olbaltumvielas, karbonhidrati, minerali, vitamini)

Izskaidrot piena produktu sastavdalu nozimi uztura, t.i., olbaltumvielas — augstvertigas, tauki — viegli
sagremojami, kalcijs — kaulu augSanai utt.

AtSkirt piena tipus, t.i., svaigs piens, pilnpiens, piens ar zemu tauku saturu utt.

Parzinat pienu klasifikaciju pec termiskas apstrades veida, t.i., pasterizéts piens, sterilizéts piens, ultra-
augsta-temperatiira (UHT) sterilizets piens

Izskaidrot terminu ,homogenizéts piens”
Zinat svaiga piena un UHT-piena uzglabasanas noteikumus
VienkarSiem vardiem izskaidrot, kas ir jogurts, kondensets piens, pulverveida piens

Parzinat atskiribu starp skabiem un ne-skabiem kr&juma produktiem, t.i., putukr&ums, biezs kr&jums, skabais
kr&jums, fraiche kréms

Zinat daZus piena pamata specifiskos raksturojumus, t.i., karsgjot piens apsvilst un veido plévi, piens sarece
ar skabi

Kandidats var pagatavot vienkarSus piena un piena produktu &dienus, t.i., auglu jogurtu, skabo krg&jumu ar
zalumiem prieks ceptiem kartupeliem, Tzaziki, siera kréms ar augliem

Vienkarsos vardos izskaidrot sviesta pagatavoSanu

Zinat sviesta pamata sastavdalas (skatit pienu)
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Izskaidrot sviesta vertibu un trilkumus, t.i., laba gar$a, bet augsta holesterina koncentracija

Kandidats izskaidro sviesta pamata lietoSanas iesp&as virtuve, t.i., zupas, mérces, darzenu un piedevu
degustacija un pagatavosana

P&c pavara instrukcijas vin$/vina pagatavo vienkarsus sviesta maisTjumus, t.i., zalumu sviests, citronu sviests,
paprikas sviests

VienkarSiem vardiem izskaidrot siera gatavoSanas solus, t.i., piena sabiezinaSanu, sagriezt biezpienu, stikalu
nodaliSana utt.

Zinat, kapéc siera nozime baro$ana pamata atbilst pienam

Klasificet sieru péc piena ieguves no daZzadiem dzivniekiem: govs, kaza, aita

Atskirt kr&juma tipa sieru no nogatavinata siera

Kasificet sieru pec ta konsistences, t.i., mikstais siers, cietais siers utt.

Klasificet sieru pec ta sastava, t.i., no zema tauku satura siera 1idz augsta tauku satura kréjumsieram
Izprast, izskaidrot ,taukus sausna™

Atpazit un nosaukt dazadus starptautiski lietotus sieru tipus, t.i., Emmentales siers, Parmezans, Mancego,
Kamamberas, Gorgonzolas, Rokforas utt.

Zinat, ka uzglabat sieru, lai saglabatu optimalu kvalitati, t.i., ietit cieto sieru mitra materiala, uzturét vésu,
nogrieztu sieru parklat ar piegulosu plévi

Kandidats var izskaidrot dazadus siera lietojumus virtuve, t.i., siera plate, mérc€m un zupam, rivéts uz
spageti utt.

Prast pagatavot vienkarSu siera dienus, t.i., sakartot siera plati, cept Kamamberas sieru, siera grauzdini, siera
merce

Nosaukt miklu un maisijumu pamata sastavdalas

Visparigi izskaidrot ka atslabinat miklas, t.i., lietojot raugu, lietojot cepamo pulveri, sakulot gaisa
Noradit rauga miklas sastavdalas

Soli pa solim izskaidrot rauga miklas gatavoSanu

Dot konkréetus piemérus rauga miklas pielietoSanai virtuve, t.i., rauga miklas kiika, abolu kika
Noradit kartainas miklas sastavdalas

Soli pa solim izskaidrot kartainas miklas gatavoSanu

Dot konkrétus piemérus kartainas miklas lietoSanai virtuvg, t.i., vol-au-vents,( voluvani) siera nijinas utt.
Noradit irdenas miklas sastavdalas. Atceréties proporcijas (1-2-3)

Soli pa solim izskaidrot irdenas miklas gatavoSanu

Dot konkrétus piemeérus irdenas miklas lietoSanai virtuve, t.i., miklas apvalks, cepumi

Zinat sastavdalas biskvita miklas gatavosanai

Soli pa solim izskaidrot biskvita gatavoSanu: auksta un karsta

Dot konkrétus piemérus biskvita lietoSanai virtuve, t.i., miklas apvalks, rulete ar ievarijumu, Omletes
Parsteigums

Noradit sastavdalas plaucétas miklas gatavosanai

Soli pa solim izskaidrot plaucétas miklas gatavoSanu
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Dot konkr&tus piemérus plaucétas miklas lietoSanai virtuve, t.i., kréma virtuli, ekleri

Noradit sastavdalas

Soli pa solim izskaidrot cepamas miklas gatavoSanu cepSanai liela tauku daudzuma

Dot konkrétus piemérus cepamas miklas lietoSanai virtuve, t.., cepti darzeni, Kalmari a la Romana

Attskirt tris dazada veida kréma &dienus péc to saistvielam (ar Zelatinu, varits kréms, novarits kréms =
pudins)

Noradit BavarieSu kréma sastavdalas
Soli pa solim izskaidrot BavarieSu kréma gatavoSanu
P&c pavara instrukcijas pagatavot BavarieSu krému

Dot aromatizétu krému dazadus piemérus, mainot daZas sastavdalas, bet saglabajot to pasu darbibas veidu,
t.i., vina kréms, Sokolades kréms, apelsinu kréms utt.

Noradit sastavdalas karamelu kréma gatavosSanai

Soli pa solim izskaidrot karamelu kréma gatavoSanu

P&c pavara instrukcijas pagatavot karamelu krému

Noradit sastavdalas pudina gatavosanai

Soli pa solim izskaidrot pudina gatavoSanu

P&c pavara instrukcijas pagatavot pudinu

Pagatavot pudinu no izdevigiem produktiem, sekojot instrukcijai uz iepakojuma
Noradit crepes sastavdalas

Izskaidrot crepes gatavosanas solus

Sagatavot miklu un patstavigi cept crepes

Dot konkrétus piemerus crepes (plano pankiiku) iesp&jamai lietoSanai virtuve, t.i., uzziest ievarijumu uz ta un
sarullét, Crepes Suzette, Crepes Normande utt.



